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BEC NONA E PUNTA CRESSA - Piemonte
Escursione ad anello per raggiungere due cime che regalano un magico panorama: sui vicini Mont

Mars e Mombarone, ma anche sul gruppo del Rosa e, nelle giornate terse, il Monviso.

QUOTA 2060m      DISLIVELLO +900m      SVILUPPO 16km      DIFFICOLTA’ E

ANELLO MONT TIBERT - Valle Grana
Anello appagante per il panorama, con vista sulle alpi marittime e sul gruppo del Gran Paradiso;

partendo dal Santuario di San Magno, percorriamo un sentiero piacevolmente esposto a sud.

QUOTA 2448m      DISLIVELLO +860m      SVILUPPO 11.5km      DIFFICOLTA’ MR



BECCA FRANCE - Saint-Nicholas
Salita impegnativa nel bellissimo Parco del Mont Avic, con l’omonima cima 

sempre ben in vista e un ampio panorama dalla vetta.

QUOTA 2312m      DISLIVELLO +550m      SVILUPPO 11km      DIFFICOLTA’ E

CIMA PIANA - Parc Mont Avic
Gita alla splendida Cima Piana, nel magico Parco del Mont Avic. Ampio panorama sulle principali

cime valdostane e tappa obbligata al Ristoro Muffé.

QUOTA 2523m      DISLIVELLO +780m      SVILUPPO 8km      DIFFICOLTA’ MR



LA CIALMA - Valle Orco
Vetta dal magico panorama, che offre una spettacolare vista del gruppo del Gran Paradiso con le sue

vette; verso sud si può vedere sia la lontana pianura che le belle prealpi che ci separano da essa.

QUOTA 2157m      DISLIVELLO +790m      SVILUPPO 10km      DIFFICOLTA’ MR

DONNE IN MONTAGNA - meta a sorpresa
Gita con meta a sorpresa, per festeggiare tutte noi donne amanti della montagna, che con

passione, resilienza e tenacia raggiungiamo ogni cima!

AMMESSI ANCHE GLI UOMINI



VERSO LA PRIMAVERA - meta a sorpresa
Un’escursione per ritrovarsi tutti insieme alle porte della primavera. Meta a sorpresa che verrà

svelata più avanti, per ora garantiamo un’ottima compagnia e una piacevole pausa caffè!

QUOTA -         DISLIVELLO -      SVILUPPO -      DIFFICOLTA’ E

ANELLO DI SAN FRUTTUOSO - Liguria
Anello tra borghi incantati sul mare con vista impagabile sul golfo, passando per il Monte di

Portofino; luoghi dove il tempo sembra essersi fermato. Ovviamente, non mancherà la focaccia!

QUOTA 600m      DISLIVELLO +800m      SVILUPPO 14km      DIFFICOLTA’ E


