ZenZian

HIKING GUIDE

CERTIFICATED BY

& FORMONT IQQ@ i et



A4 ; A\ A A\

BECCA DI VIOU in Valpelline

Bellissima gita in un selvaggio vallone. Facile ma impegnativo sentiero che conduce

al panoramico Bivacco Penne Nere e alla splendida Becca di Viou con vista a 360°.

QUOTA 2850m DISLIVELLO +1300m SVILUPPO 11km DIFFICOLTA’ E
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BIVACCO REGONDI in Valpelline

Gita ad anello che tocca il magico Bivacco Regondi-Gavazzi sotto l'imponente Mont Gelg, L

panoramica Punta Cornet e il piccolo lago incantato sottostante. £
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QUOTA 2610m DISLIVELLO +1000m SVILUPPO 12km DIFFICOLTA’ E |
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TETE ENTRE DEUX SAUTS in Valdigne

Gita od onello dal Rifugio Walter Bonatti alla Téte Entre Deux Sauts: una panoramica cim

cospetto del Monte Bianco, con ritorno lungo il magico e selvaggio vallone di Arm"ﬁ"a'

QUOTA 2729m  DISLIVELLO +1100m SVILUPPO 14km DIF_E}COL |
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BECCA DI NANA, 3010m, in Val d’Ayas

Una delle cime ayassine piu spettacolari, la vetta simbolo del romanzo '‘Le otto montagne’,
dove Pietro e suo padre condividono la fatica e la gioia che solo la montagna sa ragalare.

QUOTA 3010m DISLIVELLO +1200m SVILUPPO 10km DIFFICOLTA’ E
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PUNTA TERSIVA, 3515m, in Val di Cogne

Imperdibile gita di due giorni in una delle vallate piu magiche della Valle d'Aosta, per
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raggiungere una cima di tutto rispetto con una vista mozzafiato, la Punta Tersiva.

QUOTA 3515m DISLIVELLO +1800m SVILUPPO 25km DIFFICOLTA" EE




COL ENTRELOR, 3011m, in Valsavarenche

Escursione in un vallone selvaggio, passando per la Casa di Caccia di Orvieille e il magico

Lago Djouan, fino al Colle di Entrelor; incastonato tra le alte Cime di Gollien e la Punta Percia.

QUOTA 301Tm DISEIVELLO #1330m SVILUPPO 17km DIFFICOLTA’ E

CORNO BUSSOLA, 3033m, in Val d’Ayas

Un impegnativo ma soddisfacente anello nella valle ayassina, per raggiungere una cima
mozzafiato su tutte le Alpi valdostane, con tappa obbligata al Rifugio Arp.

QUOTA 3033m DISLIVELLO +1200m SVILUPPO 18km DIFFICOLTA’ E
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TRAVERSATA DEI RIFUGI in Valsavarenche

Gita di due giorni in una delle vallate piu magiche della Valle d'Aosta, per compiere la

traversata tra i rifugi Federico Chabod e Vittorio Emanuele.

QUOTA 2700m DISLIVELLO +1300m SVILUPPO 15km DIFFICOLTA' EE
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VISO MOZZO0O, 3010m, in Valle Po

Gita iconica al cospetto del Re di Pietra. Escursione ad anello che tocca la panoramica
cima, i laghi Chiaretto e Fiorenza, Pian del Re e Pian della Regina.

QUOTA 3010m DISLIVELLO +1300m "_,SVILUPPO 15km DIFFICOLTA’ E
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ROCCIAMELONE, 3538m, in Val di Susa

Una cima iconica che ogni escursionista sogna di salire almeno una volta; un percorso
impegnativo e non banale che conduce alla vetta piemontese piu famosa.

QUOTA 3538m DISLIVELLO +1488m SVILUPPO 11km DIFFICOLTA’ EE
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Gli itinerari, cosi come le mete concordate, possono subire variazioni prima o
durante l'escursione, qualora vi fossero cause di forza maggiore che ne
impediscono il regolare svolgimento; tali decisioni sono insindacabili e spettano
alla guida e a lei soltanto.

In caso di disdetta entro 24 ore dall'inizio della gita, la quota d'iscrizione viene
rimborsata per intero. Per le disdette che avvengono nelle precedenti 24 ore
dall'inizio della gita, non e previsto nessun tipo di rimborso (é possibile chiedere
una sostituzione dei partecipanti iscritti).

Tutto il materiale fotografico prodotto durante la gita puo essere, in assenza di una
richiesta contraria messa per iscritto, condiviso tra i partecipanti e pubblicato sui
canali social.

Le iscrizioni devono pervenire entro le ore 23 del giovedi antecedente la gita; le
iscrizioni successive potrebbero non essere confermate.


https://www.facebook.com/profile.php?id=100094392670720
https://www.instagram.com/
https://wa.me/message/7QVVURCOFKEKH1

